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Les affections parodontales sont une des principales causes 
de la perte des dents chez les adultes 

Aux premiers stades de la maladie, les symptômes, le cas 
échéant, sont mineurs. Cependant, on peut reconnaître une 
maladie parodontale avancée à certains signaux d’alarme : 
gencives rouges, gonfl ées ou saignantes; mauvaise haleine 
persistante; dents permanentes qui bougent ou s’écartent; 
changements dans le positionnement des dents à l’occlusion.  

Il existe plusieurs formes d’affections parodontales et plusieurs 
stades d’évolution, notamment:

LA GINGIVITE

Légère infl ammation des gencives 
due à l’accumulation de plaque 

Gencives rouges ou sensibles 
et saignement au sondage 

LA PARODONTITE

En l’absence de traitement, l’affection des gencives 
endommage l’os et les tissus de soutien.

Séparation de la gencive et de 
la dent

Perte osseuse

LA PARODONTITE AVANCÉE

À ce stade, la résorption se poursuit et la gencive se sépare 
de la dent.

Suppuration possible

Dent déchaussée 
peut tomber

Perte osseuse plus 
marquée

LA PRÉVENTION DES AFFECTIONS PARODONTALES

À chaque examen périodique, votre dentiste s’assurera de 
l’absence d’affection parodontale. À l’aide d’une sonde 
parodontale, il déterminera s’il y a perte d’attache des tissus 
gingivaux ou si des poches se sont formées entre les gencives 
et les dents.  
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LE TRAITEMENT ET LA PRÉVENTION DES AFFECTIONS 
PARODONTALES

Le traitement dépend du type d’affection parodontale et de sa 
gravité. Il existe divers traitements possibles, notamment :

Détartrage—nettoyage des dents 
pour éliminer les dépôts au-

dessus en en dessous du rebord 
gingival

Polissage radiculaire—lissage 
des surfaces radiculaires 

rugueuses pour permettre la 
guérison de la gencive

Irrigation buccale —projection 
d’un jet de liquide sous le rebord 

gingival pour déloger et tuer 
les germes afi n de favoriser la 

régénérescence des tissus sains

En présence de poches profondes et de perte osseuse, votre 
dentiste peut recommander une chirurgie parodontale.  

Pour vous aider à prévenir les affections parodontales, il est 
primordial d’empêcher l’accumulation de plaque. N’oubliez pas 
les nettoyages professionnels périodiques, en plus du brossage 
et de l’utilisation de la soie dentaire tous les jours.  
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