[Les dents sensibles

Eprouvez-vous des douleurs ou des picotements a vos dents,
plus particulierement lorsque vous mangez des aliments
sucrés, trés chauds ou trés froids?

Vous avez peut-étre des dents sensibles.

La douleur causée par la sensibilité dentaire n’est pas toujours
constante; elle peut étre intermittente. Une douleur persistante
pourrait indiquer un probléme plus grave. Il est important

de discuter de vos symptomes avec votre dentiste pour en
déterminer la cause et convenir d’un traitement approprié.

Des douleurs soudaines
accompagnées de sensibilité
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Sur des dents saines, le tissu poreux appelé dentine est
protégé par les gencives et par I'enveloppe d’émail des dents.
Des trous microscopiques dans la dentine, appelés canalicules,
rejoignent le nerf, ce qui provoque une douleur en présence de
facteurs irritants comme certains aliments et boissons.
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Causes d’exposition de la dentine :

* Récession gingivale résultant d’'une mauvaise technique de
brossage ou d’'une maladie des gencives

 Dent fracturée ou ébréchée

* Usure des dents due au serrement ou au grincement

* Erosion

LETRAITEMENT DE LA SENSIBILITEDENTAIRE

Selon le diagnostic, votre dentiste vous recommandera un ou
plusieurs des traitements suivants pour soulager votre sensibilité
dentaire :

* Une brosse a dents a soies souples, comme
Oral-B"P Sensitive Advantage"®, pour protéger vos
gencives ou une brosse électrique.

¢ Un bain de bouche ou un gel fluoré pour dents
sensibles, prescrit par votre dentiste.

¢ Un dentifrice désensibilisant, comme
le Crest,,, pour dents sensibles ou le
Crest,, Pro-Santé.

CREST POUR DENTS SENSIBLES ET CREST
PRO-SANTE
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Lingrédient actif du dentifrice Crest
pour dents sensibles est le nitrate
de potassium. Cette substance peut
bloquer les signaux entre les cellules nerveuses de la dent et,
ainsi, aider a prévenir 'excitation et la douleur.
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Crest Pro-Santé contient du fluorure d’étain qui controle la
sensibilité en bloquant les canalicules.

Les deux produits illustrés ont été éprouvés pour réduire
significativement la sensibilité.*2
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Suivez les conseils de votre professionnel dentaire sur
I"utilisation a domicile du dentifrice Crest pour dents sensibles
ou Crest Pro-Santé afin de prévenir la réapparition des
symptomes.

Un brossage quotidien avec le Crest pour dents sensibles ou le
Crest Pro-Santé, I'utilisation réguliére de la soie dentaire et des
nettoyages professionnels périodiques vous aideront a prévenir
la carie et a conserver une bonne santé bucco-dentaire.
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Demandez a votre professionnel dentaire comment ces produits
Crest peuvent vous aider :

¢ Crest pour dents sensibles

* Crest Pro-santé
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