Penyakit periodontik merupakan penyebab utama kehilangan
gigi pada orang dewasa.

Penyakit periodontik awalan dan sederhana mungkin hanya
menunjukkan beberapa gejala, jika ada. Bagaimanapun, tanda
amaran penyakit periodontik parah mungkin termasuk gusi
merah, bengkak dan berdarah; nafas berbau yang berlanjutan;
gigi kekal yang longgar atau jarang; atau perubahan dalam cara
gigi tidak serasi semasa menggigit.

Terdapat banyak peringkat dan bentuk penyakit periodontik,
termasuk:

GINGIVITIS

PERIODONTITIS LANJUTAN

Keradangan sederhana pada gusi
disebabkan oleh pembentukan plak
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berdarah semasa diperiksa

PERIONDONTITIS

Pada peringkat ini, gusi menyusut lebih jauh dan terpisah dari

gigi.
Nanah mungkin

Tulang terus
merosot
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Gigi longgar,
mungkin jatuh

MEMERIKSA UNTUK PENYAKIT PERIODONTIK

Jika dibiarkan tanpa rawatan, infeksi gusi merosakkan tulang
dan tisu sokongan.

Gusi terpisah dari gigi
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Keadaan tulang merosot )

Dibawa kepada anda oleh
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Semasa setiap pemeriksaan rutin, doktor pergigian anda akan
memeriksa anda untuk penyakit periodontik. Sebuah prob
periodontik digunakan untuk menentukan jika terdapat sebarang
kerosakan pada penyambung tisu gusi atau jika terdapat
ruangan di antara gusi dan gigi anda.
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MERAWAT DAN MENCEGAH PENYAKIT PERIODONTIK

Rawatan bergantung kepada jenis penyakit periodontik dan
berapa lama keadaan ini sudah berlarutan. Pilihan rawatan
termasuk:

Membuang kerak -

Membersihkan gigi untuk

£ f membuang deposit plak di atas
i'.f’ =) . dan di bawah aras gusi.

Mengetam akar — melicinkan
permukaan akar yang kasar
supaya gusi boleh sembuh

engairan Gigi —
menghalakan cecair ke bawah
aras gusi untuk memaksa
keluar dan membunuh kuman
dan membolehkan

" |pertumbuhan semula tisu sihat

Dibawa kepada anda oleh

Jika ruangan yang dalam ditemui dan tulang telah
dihancurkan, doktor pergigian anda mungkin mencadangkan
pembedahan periodontik.

Untuk membantu melindungi terhadap penyakit periodontik,
adalah penting untuk mencegah pembentukan plak. Ingat
untuk mendapatkan pembersihan profesional yang kerap
sebagai tambahan kepada memberus dan memflos setiap
hari.
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