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ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦਾਂ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਝੁਣਝੁਣੀ ਹੁਦੰੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦᶦ ਤੁਸᶣ ਿਮੱਠਾ ਜਾਂ 
ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਠੰਡਾ ਭੋਜਨ ਖਾਂਦੇ ਹ?ੋ 
 
ਤੁਹਾਡੇ ਦਦੰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਦੰਦਾਂ ਿਵਚਲਾ ਦਰਦ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਹᶣ ਰਿਹੰਦਾ; ਇਹ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਲਗਾਤਾਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਿਕਸੇ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਅਜੇ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸᶣ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸਦੇ ਕਾਰਣ ਅਤੇ ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਲੱਿਭਆ 
ਜਾ ਸਕੇ। 

 

 

 
ਦਦੰ ਸਵੰਦੇਨਸ਼ੀਲ ਿਕਉਂ ਹੁਦੰ ੇਹਨ?  
 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਦੰਦਾਂ ਿਵੱਚ ਡੈਨਿਟਨ ਨਾਮ ਦਾ ਖੁਰਦਰਾ ਿਟਸ਼ੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸਨੂੰ ਿਜਸਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਮਸੂੜੇ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਸਖਤ ਖੋਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।      ਡੈਨਿਟਨ ਿਵਚਲੇ ਸੂਖਮ 
ਸੁਰਾਖ, ਿਜਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿਟਊਬਲਸ ਆਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾੜੀਆਂ ਨਾਲ ਜੜੁੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਲੱਗਣ 'ਤੇ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।   

 
 
ਡੈਨਿਟਨ ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਸਕਦੇ ਹਨ: 
 
• ਿਪੱਛੇ ਹਟੇ ਮਸੂਿੜਆ ਨਾਲ ਜੋ ਿਕ ਗਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਜਾਂ ਮਸੂਿੜਆਂ ਦੀ 

ਿਬਮਾਰੀ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 
• ਟੱੁਟੇ ਜਾਂ ਭੁਰੇ ਦੰਦਾਂ ਨਾਲ 
• ਭੀਚਣ ਜਾਂ ਪੀਹਣ ਨਾਲ 
• ਖੁਰਣ ਨਾਲ 
 
ਸਵੰਦੇਨਸ਼ੀਲ ਦਦੰਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ 

 
ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਦੰਦਾਂ ਦੇ 
ਲੱਛਣਾਂ ਤᶦ ਅਰਾਮ ਲਈ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਇਲਾਜਾਂ ਿਵੱਚɪ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਧ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ:  
 
• Oral-B® Sensitive Advantage® (ਓਰਲ ਬੀ ਸɩਸਿਟਵ ਐਡਵਾਂਟੇਜ) 

ਵਰਗਾ ਨਰਮ ਦਿੰਦਆਂ ਵਾਲਾ ਬੁਰਸ਼ ਜੋ ਮਸੂਿੜਆਂ ਤੇ ਨਰਮ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ 
ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਬੁਰਸ਼।      

• ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਗਏ ਫਲੋਰਾਈਡ ਯੁਕਤ ਿਰਜੰ ਜਾਂ 
ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਦੰਦਾਂ ਲਈ ਜੈਲ। 

• ਸੰਵੇਦਨਹੀਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਟੂਥਪੇਸਟ ਿਜਵɨ ਿਕ 
Crest® Sensitivity Protection 
(ਕਰੈਸਟ® ਸɩਸਟੀਿਵਟੀ ਪਰ੍ੋਟੈਕਸ਼ਨ) ਜਾਂ 
Crest® Pro-Health (ਕਰੈਸਟ® ਪਰ੍ੋ-
ਹੈਲਥ)।     

 
ਕਰਸੈਟ ਸਸɩਟੀਿਵਟੀ ਪਰ੍ਟੋਕੈਸ਼ਨ ਜਾ ਂਕਰਸੈਟ ਪਰ੍-ੋਹਲੈਥ 

 
ਕਰੈਸਟ ਸᶥਸਟੀਿਵਟੀ ਪਰ੍ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਿਵੱਚ 
ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਤੱਤ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਨਾਈਟਰੇਟ 
ਹੈ।  ਇਹ ਤੱਤ ਦੰਦ ਿਵੱਚ ਨਾੜੀ ਦੇ ਸੈਲਾਂ 
ਿਵੱਚ ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਲੇ ਿਸਗਨਲਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਦਾ ਹ,ੈ 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਕਸਾਹਟ ਅਤੇ ਦਰਦ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 
 
ਕਰੈਸਟ ਪਰ੍ੋ-ਹੈਲਥ ਿਵੱਚ ਸਟੈਨਸ ਫਲੋਰਾਈਡ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਟਊਬਲਸ ਨੂੰ ਰੋਕਕੇ 
ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਿਕ ਦੋਵɨ ਉਤਪਾਦ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ 
ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ।1,2 
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ਦਰਦ ਿਫਰ ਤᶦ ਸ਼ੁਰੂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਕਰੈਸਟ ਸᶥਸਟੀਿਵਟੀ ਪਰ੍ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਕਰੈਸਟ ਪਰ੍ੋ-
ਹੈਲਥ ਦੀ ਬਾਕਾਇਦਗੀ ਨਾਲ ਵਰਤᶦ ਲਈ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਮਾਿਹਰ ਦੀਆਂ ਘਰ ਿਵੱਚ 
ਸੰਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।  
 
ਕਰੈਸਟ ਸᶥਸਟੀਿਵਟੀ ਪਰ੍ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਕਰੈਸਟ ਪਰ੍ੋ-ਹੈਲਥ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬਾਕਾਇਦਾ ਫਲੌਿਸੰਗ ਅਤੇ ਮਾਿਹਰ ਤᶦ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਨਾਲ ਖੋੜਾਂ ਤɪ 
ਬਚਾਅ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਹੋਵੇਗੀ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਮਾਿਹਰ ਨੂੰ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਇਹ ਕਰਸੈਟ ਉਤਪਾਦਨ ਤੁਹਾਡੀ ਿਕਵɨ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ: 
 
• ਕਰੈਸਟ ਸᶥਸਟੀਿਵਟੀ ਪਰ੍ੋਟੈਕਸ਼ਨ 
• ਕਰੈਸਟ ਪਰ੍ੋ-ਹੈਲਥ 
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