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Периодонтальные заболевания являются одной из 
основных причин потери зубов у взрослых людей. 

В легкой и средней стадии периодонтального заболевания 
симптомы практически отсутствуют. Однако в тяжелой стадии 
отмечают покраснение, отечность или кровоточивость десен, 
постоянный неприятный запах изо рта, расшатанность зубов 
или появление щелей между зубами, изменение прикуса.  

Существует много различных форм и стадий заболеваний 
пародонта, включая:

ГИНГИВИТ

Воспаление десен, 
вызванное образованием 

зубного налёта

Покраснение, болезненность 
и кровоточивость десен при 

нажатии

ПАРОДОНТИТ

Если лечение не проводилось, развитие инфекции приводит к 
разрушению окружающей зуб костной ткани.

Отделение десны от зуба

Снижение высоты межзубных 
костных перегородок

ТЯЖЕЛЫЙ ПАРОДОНТИТ

На данной стадии наблюдается дальнейшая рецессия (убыль) 
десны и ее отделение от зуба.

Развитие нагноения

Зуб расшатан и может 
выпасть

Дальнейшее 
разрушение кости

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ОСМОТР

Во время регулярных профилактических осмотров 
стоматолог исследует состояние тканей пародонта. С 
помощью специального пародонтального зонда выявляются 
признаки разрушения зубодесневого соединения и наличие 
пародонтальных карманов.  
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ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ И ЛЕЧЕНИЕ ПЕРИОДОНТАЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

Лечение назначается с учетом типа заболевания и степени 
тяжести. Оно включает следующий комплекс мероприятий:

Кюретаж—удаление 
наддесневых и 

поддесневых зубных 
отложений

Выравнивание 
поверхности корня—

сглаживание шероховатой 
поверхности корня для 
улучшения заживления 

десны

Промывание 
пародонтальных 

карманов—промывка из 
шприца для вымывания 
бактерий и регенерации 

костной ткани

В случае обнаружения глубоких карманов и значительной 
резорбции костной ткани стоматолог может порекомендовать 
хирургическое лечение.  

Для предотвращения периодонтальных заболеваний 
необходимо контролировать образование зубного налета. 
Помните, что профессиональная чистка зубов так же 
необходима, как и регулярная чистка зубов зубной пастой и 
зубными нитями.  
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