
Информация подготовлена

Ощущаете ли вы боль или чувство оскомины, особенно при 
употреблении сладкой, горячей или холодной пищи?

Возможно у вас повышенная чувствительность твердых 
тканей зуба к раздражителям. 

Боль, вызванная повышенной чувствительностью зубов, 
непостоянна, она может исчезать и возобновляться. 
Постоянная боль может быть симптомом более серьезного 
заболевания. Поэтому для постановки точного диагноза и 
назначения соответствующего лечения очень важно точно 
описать стоматологу свои симптомы. 

Раздражение 
обнаженного 

дентина приводит к 
перемещению жидкости 
в дентинных канальцах

Поток жидкости из дентинных 
канальцев активизирует 
нервные окончания

Возникновение 
кратковременных приступов 

боли в нервных окончаниях при 
повышенной чувствительности

ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОВЫШЕННОЙ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ

В здоровых зубах дентин, пористая ткань зуба, обычно 
защищен десной или эмалью. Микроскопические отверстия 
в дентине – канальцы – позволяют болевому сигналу 
передаваться к нерву, вызывая боль при приеме некоторых 
видов пищи и напитков. 

Обнажение дентина может происходить в следующих случаях:

• рецессия десны в результате неправильной чистки зубов 
или заболеваний десен;

• перелом или трещина зубов;
• стискивание зубов или скрежетание зубами
• эрозия зубов.

ЛЕЧЕНИЕ ПОВЫШЕННОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ:

В зависимости от диагноза для облегчения симптомов 
повышенной чувствительности зубов стоматолог назначит 
вам один из следующих видов лечения:

• использование мягкой зубной щетки, 
например, Oral-B® Sensitive Advantage®, не 
травмирующей десну, или электрической 
зубной щетки;

• гели или фторсодержащие ополаскиватели для 
полости рта при повышенной чувствительности 
зубной эмали;

• десенсибилизирующие зубные  
пасты, например 
Crest® Sensitivity Protection или 
Crest® Pro-Health. 

ЗУБНЫЕ ПАСТЫ CREST SENSITIVITY PROTECTION И CREST 
PRO-HEALTH

Одним из активных компонентов 
зубной пасты Crest Sensitivity 
Protection является калия 

нитрат. Данный препарат блокирует передачу нервных 
импульсов между клетками нервов зуба, тем самым 
способствуя уменьшению возбудимости нервных клеток и 
предотвращению возникновения болевых ощущений.

Зубная паста Crest Pro-Health содержит фторид олова, 
который предотвращает появление повышенной 
чувствительности посредством перекрытия дентинных 
канальцев.

Оба вида продукции продемонстрировали значительное 
снижение чувствительности твердых тканей зуба.1,2
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Для предотвращения возобновления симптомов заболевания 
необходимо следовать рекомендациям стоматолога по 
регулярному использованию зубной пасты Crest Sensitivity 
Protection или Crest Pro-Health в домашних условиях. 

Ежедневная чистка зубов зубной пастой Crest Sensitivity 
Protection или Crest Pro-Health, зубными нитями 
и профессиональная чистка зубов способствуют 
предотвращению возникновение кариеса и соблюдению 
гигиены ротовой полости.

Посоветуйтесь со своим стоматологом, какой из следующих 
видов зубных паст Crest подходит вам:
• Crest Sensitivity Protection
• Crest Pro-Health
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